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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

NMoptokaAdénita

YAIKA:

4 auya

1 nakéto QUANo Kpouatag

1 ylaoUptL oTpayylotod

1 BaviAia + 1 pnéikv

4 noptokdAia to fUopa (2 péoa + 2 navw)
1 notrpt {axapn

1 notpt onopéAato (200 ypappapla)

YAIKA yla to olpont:
=0opa 2 nopToKaAlwy
3 1/2 notfpla vepd
2 1/2 notApla {axapn

EktéAeon:

Xtundape ta auvydq, tn {axapn, To yltaoupTty, Tn Bavidia kat
10 EUopa TwV 2 NOopToKAAlwyV. € Aekavn tpiBoupe NoAU
WIAOG éva-éva KaBe pUANo KpoUoTtag. Pixvoupe and
Navw To XTUnnuévo Pelypa Kat avakateUoUE NoAU
KaAd. Boutupwvoupe to tawi (1 66onc) kat pixvoupe 1o
geiypa. Wrnvoupe noAU kaAd otou 180 BaBpouc péxpl ot
akpeg va apna&ouv.

EktéAeon (opodm):
A@oU avakatéwoupe ta UAIka Bpaloupe yia 10 Aenta
Kat to nepixtvoupe (eotd ndvw otnv noptokaAonita.

NMoptokaAonita

MayelpeUel n

Xplotiva Nakou

Ayannuévo gaynto:
Ayannpuévo yAuko:

Ayannuévo ppouto:

Meplypagn Tou eautoU pou:
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

Cheese cake

Cheese Cake

YAIKA:

1nakéto nu-pnep & 8 pniokota

1 Boutupo soft

Alyn kavéAa

1 Kouti pop@art

1 kouti axapouUxo

1 kouti tupi kpépa(Balw pAadéAgla)-200yp

1 @Autlavaki xupo Aepdvt

1 Baldki yapueAdda Batdépoupo A Buoaoivo i} ppouta Tou

daoouc.
MayelpeUel o
AnpooBevng
Exctéheon: rKipyKivouong
1.XTundpe oto PnAéviep Ta PnokoTa péxpl va yivouv Avannuévo eaynto:
OKOVN.ZTN ouvéxela Pniokota & Boltupo & kavéAa oto
Hiep péxpt va yivouv opgoidpopen padla,tnv onoia Avannuévo yAUKo:
OTPWVOUHE o€ @Opua Kouhnwth Kat ta Bdaloupe oto
Wuyeio. Ayannuévo ppouto:

2.Ma tnv Kpépa xtundpe t pép@at & 3 KOUTAALEC TNG
oounag vepo& 2/3 {axapouxou &tupi kpépa & Aepdvi
KAl Ta oTPpWVOUHE Nnavw otn Baon.Ta aprvouue oTo
Yuyeio via 2 Wpeg, Neplypa®n Tou eautol pou:
3. Xtundaye tn papperada oto PnAéviep Pe Pgla koutaAld
KOVIAK &pla KoutaAld vepd,tn oTpwVoUlE ndvw and tnv
Kpépa Kat oto Yuyeio!
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

Puloyalo

Puloyaho

YAka

1/2 koUna pu{ kapoAiva

1 kat 1/2 koluna vepd

1/4 KoutaAdkl aAdtt
1éooeplg Kouneg yaha

OU0 KoutaAlég kopv pAdoup

Atyn BaviAla
1/2 koUna {axapn
Kavéla
MayelpeUel o
Nikoc 'pnyoptadnc
EktéAeon
BaAte to pUdl o coupwThpL KAl EENAUVETE TO PE Alyo Avannuévo eaynto:
vePO. BAAte 1o vepd Kal To aAdtl o€ katoapdAa endvw
oe duvath pwTtld. Otav apxioet va Bpalel, pi&te to pudl. Avannuévo yAUKo:
XapgnAwote tn pwTtld Kat olyoBpdaocte. Xto yetalu
xwpiote 1/4 kolnag yaAa kat StaAdote ¢' autd To Kopv Ayannuévo @pouTo:

@Adoup. Bpdaote 1o undAotno yada kat pi&te 1o padi e
™ {axapn otnv KatoapdAa Pe to pudl. AvakatéWTts,
OKeNAoTE Kal Kal olyoBpdote ent 20 Aentd. Pifte 1o
Kopv @Adoup Kkat Bpdote aAha 5 Aentd. KateBdote and Meplypa@n Tou £aUTOU Hou:
N QwTld Kat polpdaote to puldyalo o€ 6 yrnoAdkia.
‘Otav Kpuwaoel nacnaAiote ta Ye Alyn KavéAia.
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

ToupAoU

ToupAoU

YAka

300 ypappdpla pacoAdkia

300ypappapla peAitlaveg

300 ypappdpla kohokuBia

300 ypappdpla natateg

150 ypappdapla kapédta

duo NpAaciveg NNePLEG

2-3 vtopdateg EePAOUSIOPEVEC KAl KOUUEVES
1 KoutaAld tn¢ oolnag VIoUatoneATé

1 Ko@td KoutaAdkt Tou YAukoU {axapn

2 okeAideg okopdo

2 kKUBoug {wué kéTag paivtavo

dudaopo (npoalpetikd)

3/4 pAZaviod MayelpeUel n
2 KpePUdila YiAokoppéva

Aéonolwva .
Zoupnoupdikouodn
EktéAeon Ayannuévo gaynto:
KaBapilete, nAévete kal kOPBeTe Ta Aaxavikd
o€ nepinou {oa koppatia. MaonaAilete pe pnéAiko aAatt Ayannuévo yAuko:
TI¢ peAtlaveg kal ta KoAokUOia kal ta aphvete va

geivouv nepinou plon wpa. Méta ta EenAévete kal ta Ayannpévo gpoUTo:
otuBete | ta otpayyilete kKaAd. Zeotaivete to AddiL otn
xUTpa Kal cotapete ta KpePpudia, woodtou podicouv
npocBétete 6Aa ta undAotna UAIKA KAEiveTe Tn xUtpa
Kal gayelpeVeTe To @aynto yla 5-7 Aenta. Meplypagn Tou eautol Pou:
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)

Koténouho pouUpvou

KoténouAo poupvou

YAka

‘Eva KotonouAo
MOAUXPWHECG NINEPLEC
Mavitapla

Kpeppudi Eepd

Matdteg

NG|, aAdty, nunépt, Aepovi

MayelpeUel n
Mapia lunpapoyAou

EktéAeon Ayannuévo gaynto:
KéBoupe og podéAec Tig ninepléc. Ta pavitdpla ta

xpnolgonoloUpe oAdkAnpa. WIAOKOBoUE TO KPEPPUDL. Ayannpévo yAuko:
Baloupe 6Aa UAIka oto tayi kat npocBétoupe AGdy,

aAaty, ninépl kat Aepovi. Ayannuévo gpouto:
Wrvoupe géxplva podioel To KotdnouAo.

Meplypagn Tou eautoU pou:
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

Xtanoddkl
KOKKLVIOTO

Xtanoddakl KOKKIVIoTO

YAka

‘Eva xtanodt

Mia kOkKivn NnepLa

Mia Kkitpivn

Mia npdaoivn ninepila
'Eva kouti xupo vtopatag
Alyo neAté

‘Eva notipt EU6L

Alyo aAdtl

MayelpeUel n

EktéAeon
AlaBaote Aowndv nwc 6a to payeipéyete. KabBapiloupe
Kat nAévoupe noAU kaAd to xtanodi. To Baloupe otnv

Xplotiva KaAtoidou

katoapOAa,pixvoupe vepd PHEXpL va oKENAOoTEl KAAA Kal Ayannuévo gaynto:
HETA pixvoupe To notApt pe to EUSL KAeivoupe tnv

katoapdéAa Kal To aprvoupe va olyoBpacel yla pia wpa Ayannuévo YAUKO:

f Kal NEpLoooTEPO avaloya Pe 1o Nd6co okANpoO eival to

xtanodi. KaAd Ba eival va dokipdalete nou kat nou yla va Ayannuévo ppouto:

O¢elte av éywve. To xtano6dt oag 6a Bpdaocel nio ypriyopa
Kat Ba yivel no vooTigo,av 1o ayopaceTe APKETEC HEPEC
nplv Kat agpou to Kabapioste kKal to BAAeTE oTNV
katdywuén.Etol Ba "otéwel" dnwg Aépe. AnAadn Ba Meplypagn Tou eautol Pou:
HaAakwoel kat 6ev Oa xpetdaletal noAu Bpaocipo. To
KOPBetTe Koppatdakia kat To apAvete otnv akpn. Balete
Alyo Addt oto tnyavi kat apou (eotadei,pixvete petd to
xtanodi. To aprvete 5-7 Aentd yla va napetl to Aadt tn
HUpw©O1a tou xtanodiou kat to Byalete. Pixvete petd tig
KOUUEVEC MINEPLEC KAl TIG aPRVETE PéXpLva papabolv
KaAd. ZTn oUVEXELa PIXVETE TO XUPO VTOPATac, Tov NeATE
Kal To xtanodt kat T'apnvete va olyoBpdcouv. Balete 1o
xtanodi og pla Babid niatéAa,to yapvipete pe Aiyo
paivtavé kal to oepBipete. Mia vootiun 16éa eivat va
ouvodéyete to xtanodt pe mAa@L. KaAn enttuxia kat
KaAnf 6pe&n.
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

MeAitavooaAdta
aylopeitikn

MeAit{avooaAdta aylopeitikn

YAka

1k1Ao peAtlavec Pe ta kotodvia toug(Mepinou 4
peAtlavec)

1 mneptd PAwpivng

1 okeAida ok6pdo Wihokoppévo(n Kal napandvw)

2 KOUTaALléEG TNG oounag paivtavo f BactAikoé f dudopuo
WIAOKOUUEVO

1nnepLa toiAl Whokoppévn(npoalpetikda av gyag apécouv
Ta KaAutepa)

2-3 KoutaAlég ehaldAado

2 KOUTAALEC TNG counag KaAd EudL

MayelpeUel n

HAéktpa Kexayla

EktéAeon Ayannuévo gaynto:
Baloupe tig peMtldveg otov poUupvo oAOKANPEC ONwG

glval kat tg wrivoupe otoug 200 Babpoug yia pia wpa Ayannuévo YAUKO:
nepinou,av apxiocouv va pupilouv kapéveg dev

avnouxouUpe ylati autd Ba tig dwoel kanvioth yeuon. Ayannuévo ppouto:
Tnv nineptd PAwpivng pnopoUpe va tnv LAAOUPE OTO
@oupvo 20 Aentd nptv Byadioupe tig peAitlavec. Otav
gival £TOLUEC TIC APAVOUE va KPUWGCOUV Kal niavovtag
TG ané to kotoavt TG kabapiCoupe and tov PAOLS Toug Meplypagn tou eautou pou:
NPOCEKTIKA yla va Pgnv kaoUpe. Ko6Boupe o€ xovtpd
Koppata tnv geArtdava, kabapifoupe tnv ninepla kat
NV YIAokOBoupe Kat o€ €va JnoA avapelyvUoupe 6Aa
Ta UAIKA pag xwpic noAu duvapn yia va pnv dtaAloel
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

Koppéc katoapoAacg

Koppéc katoapoAac

YAka

2 nakéta pniokéta nanadonoUAou
2 KouBepToUpEC

1 kouti vouvou

1 Kouti vouvouU vepo

1/2 nakéto Bitdp

1 k4otep ndouvtep

5 KoutaAlég

1 QUTIKA ZavtuyN

MayelpeUel n

Ayyeloc KouAoudnc
EktéAeon Ayannuévo gaynto:
1)Méoa o€ pia katoapdAa pixvoupe TI¢ KouPBepToUpPEC TO
VOuVvoU,To vouvou e veEPO,To BITAy,To KAoTEP NAoUVTEP Ayannuevo YAUKO:
kat tn {axapn. Ta avakateUoupe 6Aa padi o xaunAnl pwtid

héXplva nnéel to peiypa. Ayannuévo gpouto:
2)XTn ouvéxela ondye Pe ta xépla pag ta pniokoéta

O€ PIKpd Koppatdkia kat ta Baloupe o€ éva TETPAYWVO
heyaAo tanep.

3) Metd pixvoupe 1o peiypa tng KatoapdéAacg péoa ota Meplypa®n Tou eautoU Hou:
pnlokdTa Kal tTa avakateUoupe NoAU KaAd wote va Nécel
navtoU Kal To a@fVOUHE va KPUWOEL yla Jla wpea.
4)'Yotepa XTUNAPE TN QUTIKA oavtlyl oto Piep kal To 1o
Baloupe ndvw oto YAUKO.

5) TéAog Baloupe 1o YAUKO va Naywaoel yla 5-6 wpeg.
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

Kpéna pancakes

Kpéna pancakes

YAIKA:
1 KoUna aAeUpt yla OAEC TIC XPOELG KOOKIVIOUEVO
1 1\4 koUnag ppéoko ydia
2 yeyaha auya xtunnuéva (oe Beppokpacia dwpatiou)
1k.0. {axapn
1\2 K.yA. aAdtt
1K.0. BoUtupo Alwpévo,kpuo
Boutupo yia to tnyavicua(oe Beppokpacia dwuatiou)

MayelpeUelo
OeO0PIAQG
KouAouUdnc
EktéAeon: Ayannuévo gaynto:
1.KookiviCoupe to aAeupl. To Baloupe o€ gnoA.
MNpooBétoupe to aAatt kat tn (axapn. Ta avakateUOUE. Ayannpévo yAuko:
MNpooBétoupe ta xTunnuéva auyd Kkat to Kpuo BoUutupo Kal

Alyo Alyo to ydAq, avakatevuovtag He oUpPa HEXPL O XUADC Ayannpévo gpoUTo:
va yivel Aeiog (npénet va eival apaldc). kendloupe to
pelypa kal to aprvoupe va otabei yia 1 wpa oto Yuyeio.
2. Zeotaivoupe éva avtukoAANTIKS Tnyavt ye dtapetpo 18-
20 ek. Kat Baloupe 1 pikpo6 koppdatt foltupo. Me pia Meplypagn tou eautou pou:
KoutdAa ) éva Pikpd @Att{avakt pixvoupe pla Pgikpn
nocétnta XxuAoU oto (eotd TNYAvy, 0To KEVTPO TOU,
NEPLOTPEPOVTAG TO UE YPAYOPEG KIVAOELG WOTE va
anAwOei navtou. WAvoupe nepinou yia 30" tnv kpéna.

3. MOALG egpavioTolV PHIKPEC TPUNOUAEC atnV entgavela
¢ Kpénag tnv avanodoyupifoupe yia va ynbei katand
™V GAAN nAgupd. Tnv Bydlouye og anoppoPnTikd xapti.
Alatnpoupe tig kpéneg (e0TéC TONoBETWVTAC TEC OTOV
@oUpvo otoug 100 BaBpoUcg PéxpL va TIC WooUPE OAEC.
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)

Makapévia
UE KIpa

Makapovia Je Klua

YAka

1 nakéto pakapoévia
1 KIAG KIpa

Aiyn pivavn

Jion katoapoAa vepd
ahatl

HIOO KpEPPUSL

MayelpeUeln

Xplotiva Méta

EktéAeon

1)Baloupe to vepd va Bpdoel otnv katoapoAa yia 10
Aentd

2)Baloupe ta pakapodvia oto vepod va Bpdcouv

Ayannuévo gaynto:
Ayannpuévo yAuko:

Ayannuévo ppouto:

Ma tov Kpa
Baloupe tov Kipa o€ éva katoapoAdkt yadi pe tnv piyavn,

KOBoupe o KpePPUOL Kal to Baloupe otov Kipda yua 10 Meplypagn Tou eautol Pou:
Aentd.
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)
K&k cokoAdtac

K&k cokoAdatacg

YAka

1@A. toayloU BoUtupo o€ Beppokpacia dwpatiou
2@A. toaylou {axapn

6 auya

1/2@A. ToayloU kakdo (ayAuko)

2@A. toayloU aAeUpl NoU POUCKWVEL Hévo Tou

2 BaviAieg

Ma to yAaoo:

100 ypapp. KouBeptolupa
1/2 kpépa yahaktog

MayelpeUel n

EAévn Mnatlakn

EktéAeon Ayannuévo gaynto:
Kookwvifoupe og WiAf onta (kdokivo) 6Aa ta oteyva uAika,

BaviAleg, kakdao, aAelpl, aAdty, péoa otov Kado tou piep. Ayannpévo yAuko:
MNpooBétoupe 6Aa ta undAoina uAika:Boutupo,laxapn,

auyq, yaAa. Ze xagnAn taxutnta xtundape ta uAika yua 2' Ayannuévo gpouto:
€wc¢ va evwOei to peiypa. Auvapwvoupe To pigep kat
XTundape otnv nio duvatn taxutnta yla 4'. Boutupwvoupe
KAl AAEUPWVOUHE Hla OTPOYYUAR @Opua yia KELK.
Abelaloupe To Peiypa Kat YAVOUPE OTIG AVvTIOTACELG OTNV Meplypagn tou eautou pou:
teAeutaia okaia otouc180 Babpougyia 50'- 55'.
Ma to yAdoco:

Koppatdloupe tn cokoAdta kat tn Baloupe otnv
katoapoAa. MpocoBétoupe Kpépa yaAaktog Kkat
avakateUoue va odoyevonolnO«l.
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)

> okoAatdakia bounty

> okoAatdkia bounty

YAka

350 yp. BaviAia (unofpuxio)
200 yp. KouBeptoupa

125 yp. (i 1nakéto) tvdokapido

MayelpeUel o

NikdAag
Manaddnoulog
Exténeon MoAationg
1) Ze pyiIkpd okevo¢ Baloupe tn BaviAia kat tn {eotaivoupe . )
HEXpPLva ViVeEl peuoTh,oe XapnAf PWTLA. Ayannuevo @aynto:
2) To Byaloupe and tn pwTLA KAl pixvoupe péaa tn . ;
kapUda avakatelwvtac Kald péxpt va opoyevonotnOei to Avannpévo yAuko:
yelypa. : .
3) To a@rvoupe Aiyo va KpUuWwoel Kat To nAaBoupe Ayannuevo @pouto:

gnaAdkia  ynacTouvdakla.

4) Auwvoupe tn KouPBeptoUpa o€ unév papi kat ta Boutdpe
éva éva péoa, ta faloupe endvw o AadbékoAAa va ) .
KPUMGOUV. Meplypagn Tou eautoU pPou:
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)
Tpougakia

Tpougaklia

YAka

250 yp Bitap

400 yp

150 yp yaha enonofanopé
1 KoutdAL tng oounag

1 auyo

2 nakéta Nt unep

250 yp kaptdéyixa
S1apopeC TPOUPEC

MayelpeUel n

EAévn MatoaBoudn

EktéAeon Ayannuévo gaynto:
AvakateUoupe 6Aa ta UAIKA padl o€ éva gnol Eekivwvtag

npwta ano to Bitay kat tn {axapn. AQou Alwoel KaAd n Ayannpévo yAuko:
(axapn pixvoupe to yaha kat ta pyniokéta tpigpeva.

Ta nAdBoupe 6Aa padi kat toug divoupe oxnpa pnaiag. Ta Ayannuévo gpouto:
naonaAiloupe pe tpol@a Kal ta Baloupe oto Yuyelo va

naywaoouv.
Ta tpou@dkia oac eival £tolya.
Meplypagn Tou eautol Pou:
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014) MUp(UéOIO KELK HE
gAaltohado kal
NOPTOKAAL

Mup wG%o KEK e eAaldAado Kal
NOPTOKAAL

YAka

500 yp. AAeUpPL NOU POUCKWVEL HOVO TOU

1 kouna eAatdéAado

2 kouneg {axapn

5 auya

1 KoUna QPECKO XUupPd NopToKAAL

&Uopa 2 noptokaAlwv ( and BloAoyikda kat aképwta
noptokaAia)

MayelpeUel n

AfQuntpa MoAloudn
EktéAeon Ayannuévo gaynto:
1) Xtundape to Aad1 pe tn {axapn
2) MpooBétoupe €va - éva to Uopua Ayannpuévo yAuko:
3) ‘Enetta tov Xupo

4) TeNog pixvoupe olyd — olya to aleupt Ayannuévo gpouto:
5) Ade1aloupe 1o piypa o€ Boutupwpévo Kat
aleupwpévo tawakt dtdpetpou 25-30cm
o€ yeyain @oppa KEIK.

6) Wnvoupe o npoBepuacpévo polpvo Meplypa®n Tou eautoU Hou:
otov aépa otouc 180 Babpouc yia pia wpa

nepinou ( péxpt to paxaipt va Byaivel kaBapo).
MNepluévoupe va Kpuwaoel KaAd kat avanodoyupiloupe pe
NPOCOXM O€ NatéAa.
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)

Apakdac

YAka

1 KIAG apakag

2 JETPLEC NATATEC

1 peyalo Kpeppudt

2 yétpla kapdta

1 @Attdavi toaylou eAatdAado

aAatl
pivavn
dUo @UAAa 6apvnc Kat
odAtoa viopdrac.
MayelpeUel n
Katepiva ZkapkaAa
EktéAeon Ayannuévo gaynto:
Badloupe tnv katoapdAa otn pwtid Katto Addiva Ayannuévo YAUKO:
Ceotabei. WihokdBoupe to KpeppUdL kat ta faloupe oto
Ceotd AadL va podbioel. Ayannuévo gpouto:

MOALC pobioel pixvoupe péoa TI¢ NaTATeC KOPUEVEC OE
OXETIKA peyaia koppdtia, ta 2 kapota Kogpéva o€
pobEAEC, TNV odAtoa viopdatag, ta dUo pUAAa SAgvng Kal
TOV apaka. Meplypa@n Tou eautoU Hou:
MNpooBétoupe aldtt kal piyavn Kal tTo aprAvoupe va BpAacel
yla apKeTh wpa.
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)

Maqoxapdxi e :
NOAUXPWHEC NINEPLEC

Mooxapdakt HE MOAUXPWHEC
MINEPLEC

YAka

1 /2 KNG pooxapiolo Kpéag o€ PETEC

4 Aepdvia

3 k. V. Mouotapda

aAdtt nunépt

1/2 ninepld kékkivn 1/2 nunepld Kitpvn
1/2nnepld npdoivn 1/2 nminepld noptokaAl

4 kapéta
Atyo ehaldAado
1 KpEPPUSL
2 okeAideg okdpdo
gavitapla
MayelpeUel n
ApaAia TondAn
EktéAeon Ayannuévo gaynto:
Badlete otnv katoapoAa Aiyo AadtL va kayel. Xtundte oto
HNAEVTEP TNV NPACIVN NINEPLQ, TO KPEPiOL Kal to okdpbdo. Ayannuévo yAUKo:
Pixvete otnv katoapoAa to kpéac. NMpoobétete 1a
pavitdpla kat TG undAoLneg NNEPLEG KAl To adatoninepo. Ayannuévo gpouto:

Aiyo npv 1o t€Ao¢, oTiBeTe Ta Aepdvia Kal Ta avakateUeTe
HE TNV gouaotdapda.

Pixvete otnv KatoapoAa Kal avakateUeTe.

Yuvodeletal pe pudl TNC ApEOKEIAC 0ag ) HE TNYAVITEC Meplypa@n Tou eautoU Hou:
natdrtec.

YeAiba 17




I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014) ,
Tpou@akia pe
HMNIOKOTO

Tpou@akla Je JnioKoTo

YAka

250 yp otayodvec cokoAdtag fj Kogpatakia
160 yp Kpépa YAAaKTog

35 yp Boutupo

2 nakéta pnokdéta Nu-Pnep

Kakdo okévn

MayelpeUel n

Fewpyia Toakipidou
EktéAeon Ayannuévo gaynto:
1)Balete 6Aa ta uAikd padi o' éva pnoA kat to (eotaivete
0T0 POoUPVO PIKPOKUPATWY avakatelovtag ouxva n Ayannuévo YAUKO:
TEAEWWVETE O€ Pnev papt.

2)A@oU Alwoel KaAd n cokoAdta kal éxel yivel Asila, tpiBete Ayannuévo ppouUTo:
Ta gniokota oto mutli kat ta pixvete oto peiypa kat
avakateUete KaAd.

3)TonoBeteite To pnwA oto Yuyeio yia nepinou 1 wpa
WOoTE va oQigeL. Meplypagn Tou £autoU Pou:
4)A@oU eival £TolHo,PTIAXVETE JNAANTOEC, Kal TI KUAATE
anaAd otnv okévn Kakao va kaAugpBouv kaAd navtodu.
5)Ta tpou@dkia gival £€tolua!l
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014) , ;
K&k pe ehatdoAado
Kal otapidec

Kélk pe eAaldAado katl otapidec

YAka

400 ypapp. AAeUpL yia OAEG TIG XPNOELC.

1 KoUT. TAUKOU pnétklv ndouvtep

200 ypapy. Zaxapn axvn

300 ypapy. Malpec otapideg

200 ypapy. EAatdAado

50 ypapp. Kovidk

200 ypapy. Ppéokou noptokaAiioU

1 KoUT. FAUKOU QpPECKOTPIUPEVO HOOXOKAPUSO

MayelpeUel n

MaptAia TooukaAa

EktéAeon Ayannuévo gaynto:
Y€ éva PnoA piXvVoOUPE TO KOVIAK Kal HOUGKEUOUHE TIC

ota@ideq yia 30 Aentd nepinou npoBeppaivoupe to Ayannpévo yAuko:
@ouUpvo otoug 180 BaBpolc. Z€ éva peydlo pnol pixvoupe

10 eAatdéAado, to xupd noptokaAlou kat tnv {axapn axvn. Ayannpévo gpoUTo:
AvakateUoupe pe pia koutdAa. NpooBétoupe To alelpy, TO
MNELKIV NAoUVTEP TO HOooXoKApubdo Kal Ti¢ otaideg, apou
TI¢ otpayyioupe. AvakateUoupe KaAd. Pixvouye to peiyua
ot ?\aéwpévn Kat a)\eupwpévn q><')puc1. Wr']vouue TO KEIK yua I'Isplvpaq)r'] ToU eautoU pou:
dia wpa nepinou otoug 200 Babuouc.
KaAf enttuxia.
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014) , "
EKUEK Kavtalpl

EKPEK KavTaipl

YAka

1/2 KA @UAAO Kavtaipt

1 Bitdp nAdka

6 @Attavia yaia

1 Kouti Kpépa Kaotep

1 Awtdavi (axapn

4 kpokoug auyou

1 Kouti Kpépa cavtyi ykapvi

MayelpeUel n

EAévn Ppéokou

EktéAeon

Ayannuévo paynto:
Boutupwvoupe to tawi kat Baloupe to Kaviaipt apou to
KOWoupe o€ NOAU pikpa Koppdtia. And ndvw Baloupe to Ayannuévo yAuko:
HLoO Bitap o€ NoAU PIKpEC PETEC. AQOU TO WHOOUPE PEXPL
va podioel to tpiBoupe Kat to alpomaloupe Pe 2,5 (axapn Ayannuévo @pouTto:

Kat tpia notrpla vepod.

Ma tnv Kpéua
Maipvoupe 600 notrpia yaia kpUo Kat AlWVOULE TO KAoTEP Meplypadr Tou eauToU HouU:
Ta undlotna téocepa notrpla yala Alwvou e To AAAo Piod
Bitap kat to éva notrpt {axapn. AvakateUOUUE GUVEXWG
Kat HOALg apxilel va niel pixvoupe Toug T€aoepL KPOKOUG
ylava Kutpvioel anAwvoupe tnv Kpépa 600 eival kautn
oTo Kavtaipl. AQoU naywoel anAWVOUPE TNV oavtlyi Kat
otoAiloupe pe Whokoppéva kapudia.
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I Ol ouvtayég tou A2 (2013-2014)

Kaocontta

YAka

500 yp. aAelUpt nou pouckwvel pévo tou (papiv an)

1 notipt nAtéAalo

1 notApt Xupd noptokaAlou (katd npotignon uaoiko)
déta

MpdAociveg NiNePLEG

Mavitdpla

EktéAeon

KéBoupe tnv @éta os kuPBdakia kat tnv npdctivn ninepla og
HIKpd Koppdria.

AvakateUoupe 6Aa ta UAIka padi os éva unoA kat ta
6ouAeloupe yla Alyn wpa oto xépt (Wéxplva "déoel" to
pivpa).

Baloupe to piypa oto nupé€ kat wrvoupe otoug 180
BaBbpouc (avdloya pe Tov poUpvo) yia nepinou 1 wea.

H tepneAénita/kacdnita pag eival €towun!

(Avti yla @€ta, pavitdpla kat npdacivn NinepLa Pnopeic va
BAAelg TNV YEPLON TNG APECKEIQG OOU).

Kaoonita

MayelpeUel o KUpLOC

ANEEavOpo
Moc§|<oq>?6r§q

Aldaokw MNAnpo@oplkn oto 10
Anuotikd ZxoAeio MNavvitowv.

Ayannuévo gaynto:
Makapovada nécto

Ayannuévo yAuko:
Otudnnote pe cokoAdra!

Ayannuévo @pouto:
AxAAdL
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I Ovouvtayég tou A2 (2013-2014)

Y XETIKA Je auto to BiAio

To BiBAio autd nepiéxel ouvtayéC Twv pabntwy tou A2 Tou
1ou AnuotikoU XxoAgiou MNavvitowv (IxoAkéd Etog 2013-
2014).

O kdBe padntAg nAnkTpoAdynaoe Kat popponoinos tnv SIKA
TOU ouvtayn.

Euxaplotolpe noAU toug yoveic twv pabntwv ya tnv
Beppn avtandékplon Toug Kal TNV CUVEICPOPA cuvTaywv.

A2 (2013-2014)

FAKOY Xplotiva
FKIPFKINOYAHE AnpoGBévnC
FPHIOPIAAHE NikdAao¢ - Mavteic
ZOYMIMOYPAIKOYAH Aéonolwva
IMIMPAMOIAQY Mapia
KAATZIAQY Xplotiva
KEXATITA HAéktpa
KOYAOYAHZ AyyeAocg
KOYAQOYAHX Oed@Ihog
META Xplotiva
MIMATZAKH EAévn
MAMNAAOIMOYAOZ Nik6Aao¢
NMATZABOYAH EAévn
MOAIOYAH AQunTpa
SKAPKAAA Akatepiva
TOMAAH Apahia
TZAKIPIAOY rewpyia
TZOYKAAA Mapia - EAloafet
OPEZKOY EAévn
AAZKANOZ:

MAAAENHX Fewpylog

H oeAtbonoinon autou
tou BiBAiou €yive oto
Scribus
and tov Kadnyntn
MANPOPOPLKAC
AANéEavdpo Moaoko@idn.

http://ale3andro.gr
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A2 (2013-2014)




